
PROGRAMME DE FORMATION N°3 - YELLOW MONKEYS

création de contenu et outils indispensables
La création de contenu est aujourd’hui au cœur de toute stratégie de communication 
digitale. Cette formation a pour objectif de vous rendre autonome et efficace dans la 
conception de vos contenus visuels et rédactionnels, tout en vous apprenant à utiliser les 
bons outils pour gagner du temps et professionnaliser votre image.

À l’issue de cette formation, vous saurez comment créer, planifier et publier du contenu de 
qualité pour vos réseaux sociaux, site web ou supports de communication.

👉 Objectifs pédagogiques
À la fin de la formation, le participant sera capable de :

Identifier les différents types de contenus selon les objectifs de communication
Concevoir des visuels professionnels adaptés aux plateformes digitales
Utiliser les outils essentiels (Canva, CapCut, ChatGPT, Meta Business Suite, Mojo, etc.)
Optimiser la visibilité de ses publications grâce à de bonnes pratiques éditoriales et visuelles



👉 Public visé
Chargés de communication, community managers débutants
Toute personne souhaitant gérer sa communication de manière autonome

👉 Prérequis
Diposer d’un ordinateur et d’un smartphone et/ou appareil photo.
Une connaissance de base des réseaux sociaux est un plus.

👉 Durée et modalités
Durée : 3 jours (21 heures)
Format : Présentiel 
Lieu : Mas Marguerite – un cadre calme et inspirant, idéal pour apprendre et échanger 🌿
Horaires : 9h00 à 12h30 / 13h30 à 17h00

Programme de formation
🗓️ Jour 1 – Créer du contenu photo & vidéo de qualité avec son smartphone

1.  Les bases de la création visuelle
Comprendre la composition, la lumière et le cadrage
Utiliser son smartphone comme un vrai appareil photo
Techniques pour filmer et photographier comme un pro

2.  Atelier pratique : shooting photo et vidéo
Réalisation d’un mini shooting (produits, portrait, ambiance)
Mise en scène, angles, lumière naturelle et accessoires

3.  Initiation à la retouche et au montage
Introduction à Lightroom Mobile pour la retouche photo
Introduction à InShot et CapCut pour les vidéos courtes
Découverte des formats adaptés (post, story, reel)

📸 Atelier pratique :
 Réalisation d’une série photo et d’une courte vidéo type “reel produit ou service”

🗓️ Jour 2 – Transformer et sublimer ses contenus

1.  Retoucher, styliser et harmoniser ses visuels
Retouches avancées sur Lightroom Mobile
Filtres, presets, corrections, cohérence visuelle

2.  Créer des visuels professionnels avec Canva
Prise en main et création de templates personnalisés
Harmonisation avec la charte graphique de son entreprise
Création de visuels pour stories, posts, flyers, reels covers

3.  Utiliser Mojo & CapCut pour des stories dynamiques
Création de stories animées avec Mojo
Montage de vidéos fluides et tendances avec CapCut

🎬 Atelier pratique :
 Création d’un pack de contenus complets (story animée + post + mini-vidéo)

🗓️ ffi



🗓️ Jour 3 – Structurer sa création et booster son efficacité

1.  Organiser sa production de contenu
Créer un dossier de contenus structurés
Gérer ses idées, scripts et visuels avec Notion / Trello

2.  Outils bonus & automatisation
Utiliser ChatGPT pour trouver des idées de posts, scripts ou légendes
Planifier ses publications avec Meta Business Suite
Découvrir d’autres outils utiles : Remove.bg, Unsplash, Pinterest, Preview

3.  Mise en pratique globale
Réalisation d’un mini-projet complet :
 → shooting, retouche, création de visuel, montage vidéo, publication test

💡 Atelier final :
 Chaque participant repart avec un kit de contenus prêts à publier (photos, vidéos, stories, templates 
personnalisés).

Méthodes pédagogiques
Alternance entre théorie, démonstrations et mise en pratique
Exercices concrets adaptés aux projets des participants
Support de formation numérique remis à chaque stagiaire
Accompagnement personnalisé tout au long de la journée

Modalités d’évaluation
Quiz de positionnement en début et fin de formation
Validation par la création d’un contenu complet (visuel + texte)
Questionnaire de satisfaction et bilan individuel

Accessibilité
Nos formations sont accessibles à tous.
En cas de besoin spécifique (mobilité, aménagement horaire, support adapté), merci de nous en 
informer en amont pour adapter les conditions d’accueil.

Tarif
Tarif individuel :  1 490€/ participant
Financement possible via les fonds de formation (Qualiopi)
Tarifs préférentiels pour les groupes ou entreprises sur demande


